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Colegio Nuestra Senora de la Esperanza
Founded in 1981 Muy Superior
Licencia de funcionamiento actualizada 0816 deabnil del 2011
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Temas del Ilriml_’_,‘l‘ periodo
Grado gquinto

-  Test motores

Test motores
Test de valoracion fisioldgica

- Capacidades fisicas

Flexibilidad
Fuerza
Resistencia
Velocidad

- Experiencias gimnasticas

Parada de manos
Parada de cabeza
Arco

Media luna
Piramides
Esquemas ritmicos

- Pre dancisticos

Ritmo musicales
Pasos bdsicos
Coreografia

- Natacidn

Respiracion
Estilo libre

Lic. Yessica Ibarglien Murillo Educacidn fisica 2016 - 2017



