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Salud preventiva 

Alimentación  

Higiene corporal 

Hidratación  

  

Control corporal   

El cuerpo 

Ajuste corporal 

Adecuación de la respiración a la actividad 

física 

 

Capacidades físicas coordinativas  

Capacidad de orientación  

Capacidad de diferenciación  

Capacidad de equilibrio 

Capacidad de reacción  

 

Iniciación a la danza 

Ritmo musicales  

Pasos básicos  

Coreografía  

 

Natación  

Patada y brazada de libre 

Respiración – flotación  

Entradas al agua 

Familiarización  

Figuras  

Patada y brazada de libre  

 


