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Icfes

Muy Superior

Salud preventiva

Alimentacidn
Higiene corporal
Hidratacién

Control corporal

El cuerpo

Ajuste corporal

Adecuacion de la respiracion a la actividad
fisica

Capacidades fisicas coordinativas

Capacidad de orientacidn
Capacidad de diferenciacién
Capacidad de equilibrio
Capacidad de reaccidon

Iniciacidn a la danza

Ritmo musicales
Pasos bdsicos
Coreografia

Natacion

Patada y brazada de libre
Respiracion - flotacidn
Entradas al agua
Familiarizacidn

Figuras

Patada y brazada de libre
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