
 

 

 

 

 

 

 Beneficios de la actividad física  

Capacidades físicas  

Resistencia  

Fuerza  

Velocidad 

 

 Juegos tradicionales  

 

 

 Fundamentos del fútbol  

 

 

 Expresión corporal (Danza) 

 

 Natación   

 


